Palestras e workshops sobre Ler
bem-estar e desenvolvimento et
organizacional.

Apoiamos organizagdes na construciao de uma cultura mais
saudavel, inclusiva e sustentavel, fornecendo recursos e
ferramentas praticas para o trabalho diario.

Eixos tematicos:

. Apoio a aprendizagem

Bem-estar holistico,

Saude mental, saude fisica no trabalho
Ambiente de trabalho e relagdes trabalhistas
Desenvolvimento pessoal no mundo atual

ferramentas de lideranca

Pesquisa sobre bem-estar e saude mental

Beneficios

e Melhoria do clima organizacional.

e Prevencédo de riscos psicossociais.

o Fortalecimento de lideres e equipes.
e Promocado do bem-estar geral dos
empregados.

Entre em contato conosco para agendar a palestra ou o
workshop que melhor atenda as suas necessidades.

¥« consultas@lyrabrasil.com
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