PESQUISA SOBRE BEM- l.er
ESTAR EMOCIONAL E
MENTAL

Deseja oferecer aos seus empregados uma autoavaliacdo da sua saude
emocional e receber um relatério anénimo sobre a saude mental da sua
equipe?

Oferecemos um questiondrio
online que:

Isso fornece ao usuario informacdes imediatas sobre sua
autopercepcao da propria saude mental.

Avalia de forma clara e simples o estado emocional do
respondente.

Forneca um relatério grafico com sugestdes caso seja
necessario auxilio em alguma das areas avaliadas.

Ela fornece a empresa, de forma anénima e confidencial,
dados estatisticos para promover acdes de melhoria.

Quais sao os topicos
abordados na pesquisa?

Dormir e descansar
Gestao do estresse
Humor

Gestao da ansiedade

satisfacao pessoal

Satisfacao no trabalho

Entre em contato conosco para contratar ou saber mais sobre este servigo:

© .
consultas@lyrabrasil.com
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